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iSigamos construyendo esperanza!



NOTICIAS

Asi vivimos nuestro desayuno anual
de voluntariado. El pasado 19 de
febrero representantes de nuestro
Patronato, equipo de trabajo, volun-
tariado e invitados de Grupo Proa
nos reunimos para conocer y reco-
nocer a las promotoras voluntarias
comunitarias que durante el 2021
mantuvieron activa su labor por la
salud de las mujeres.

Ademas, dimos la bienvenida a alum-
nas del Tecnoldgico de Monterrey que
iniciaron su servicio so-
cial para aportar sus co-
nocimientos y talento a
nuestra causa. Proxima-
mente  compartiremos
este trabajo con ustedes.

Durante marzo,
II“““I concluimos nuestra
primera semana de
carpermaor.

Laboratorio de Referencia Infemacional

salud atendiendo a
760 pacientes con
paquetes de estudios completos y
accesibles, contando con nuestro
aliado CARPERMOR, laboratorio de
referencia internacional para el pro-
cesamiento de muestras.

Convocatoria: Marquesinas con Causa
Desarrollada por: Fundacion Grupo México
y Cinemex.
Participamosenestagrandiosaconvocatoria
y logramos uno de los primeros tres lugares
para difundir nuestros mensajes de salud.

Unete al #RetoHazteUnTiempo es una
campafia de sensibilizacion para prevenir
y detectar oportunamente el cancer
cervicouterino.

Este cartel fue expuesto durante los meses
de marzo y abril en pantallas externas de
218 complejos Cinemex a nivel nacional.

Fuente de la imagen: Facebook Cinemex Cﬁ\)
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https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid032Rbz5vGEuX3xMn1Y2N21yRCoAqRuGU1aH5ziPSERQPPgqazarWSLeNobfyhzdxcbl&id=83988183288&m_entstream_source=timeline&__tn__=%2As%2AsH-R

Gracias al donativo de Home Runs
Citibanamex, que fue utilizado para

realizar 400 paquetes preventivos de
cancercervicouterino, 150 ultrasonidos

mamarios y

a mujeres de comunidades en

situacion vulnerable, quienes recibieron atencion
personalizada, entrega y explicacién de resultados
ademas de un seguimiento a su diagnostico.

COMUNIDADES

En enero reanudamos nuestras jornadas de
salud en unidades moviles, realizando el paquete
preventivo de cancer cervicouterino que
incluye estudios de

a los municipios
de Tizayuca en Hidalgo y Coacalco, Huehuetoca,
San Miguel Atlautla, Tepotzotlan y Valle de
Chalco en el Estado de México. Gracias a la
labor preventiva y de sensibilizaciéon en salud de
nuestras promotoras voluntarias.

NOS UNIMOS...

NUESTRO VOLUNTARIADO,
NUESTRO CORAZON

Slla es Reyna Mondragon Quezada

Forma parte de la red de voluntariado desde
aproximadamente 15 afios, cuya labor combina con
su rol de esposa, madre de 3 hijos e instructora
de acondicionamiento fisico en la alcaldia Tlahuac
desde donde impusa su labor voluntaria; es una
mujer muy alegre, simpatica y comprometida que
motiva a las mujeres de su comunidad a cuidarse
y realizarse sus estudios de deteccion anualmente.

Conocid ala Fundacién por casualidad cuando acudia
a nadar a una alberca cerca de su comunidad, ahi
una amiga la invitd a una jornada para realizarse su
paquete preventivo de cancer cervicouterino, desde
ese dia quedo encantada con el servicio y paso de
ser paciente a promotora voluntaria, sumandose a la
causa para salvar vidas.

Formo parte del primer diplomado Empoderamien-
to de la Mujer para la Prevenciéon de Salud, donde
fortalecié su labor y hoy en dia cuenta con las he-
rramientas para continuar su labor, para que las
mujeres se sientan en confianza e impulsadas en el
cuidado de su salud, lo cual la emociona mucho y
nos comparte “nos apoyamos entre mujeres y entre
todas nos cuidamos”.

jGracias por tu disposicién, tiempo y talento
dedicado a la salud de las mujeres!

Para sensibilizar, comprometer y fortalecer las acciones:

04 de febrero
04 de marzo

Dia Internacional Contra el Cancer
Dia Internacional de la lucha contra el VPH

26 de marzo
31 de marzo

Dia Mundial de la Prevencion del Cancer Cervicouterino

Dia Nacional Contra el Cancer Colorectal



UN MENSAJE PARA TI

“La esperanza es como un sol extraordinario que nos ilumina, nos induce y nos anima
a continuar hasta llegar al punto que nos hemos fijado en nuestro ideal personal”

Dr. Carlos Pérez Moreno (1921 - 2008)
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El cancer cervicouterino es 100% curable si se detecta
a tiempo. Realizate estudios periddicos de revision.
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“La atencién es magnifica, desde que entré me senti
reconfortada, muchas gracias por su trato, por cuidarnos
y por preocuparse de nuestra salud y nuestra economia.”

& Paciente Mania Jilia Aceves Medqueda

Los Reyes La Paz, Edo. de México.
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